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SAINT-OUEN
16 & 17 mars 2024
samedi OP 18h30 dimanche OP 13h30
50 nl D&M 50 dos D&M 50 brasse D&M
200 brasse D&M 100 nl D&M 100 papillon D&M
50 papillon D&M 200 papillon D&M 200 nl D&M
100 4 nages D&M 100 brasse D&M 100 dos D&M
200 dos D&M 400 nl D&M 200 4 nages D&M
PAUSE 10 min PAUSE PAUSE 10 min
relais 4x50 4 nages D&M relais 4x50 nl D&M
Préambule

Cette compétition organisée par le club de 'USMA est ouverte a tous les licenciés FFN. Elle se déroule en
bassin de 25m 6 couloirs.

Modalités d'engagement
La compétition est ouverte aux catégories suivantes : Juniors et Seniors. Le nombre de course par nageur n'est
pas limité. Le montant de I'engagement est fixé a 5€.

Réglement sportif
Régle de 1 départ conformément aux dispositions particulieres de la FFN.
Les réglements concernant les départs, les virages et les nages seront appliqués strictement.

Récompenses

1 médaille aux 3 premiers de chaque épreuve pour les 6 catégories suivantes :
- Juniors 1 (2010)

- Juniors 2 (2009)

- Juniors 3 (2008)

- Juniors 4 (2007)

- Juniors 5 (2006)

- Seniors (2005 et avant)




